MARTEDI
1 SETTIMANA

MERCOLEDT
1 SETTIMANA

.Sm;._“ > FALK GALILEO C/0O CAMPO VAL

dal 6/6/2022 al 29/7/2022

6IOVEDL
1 SETTIMANA

VENERDI
1 SETTIMANA

svizzera di vitellone

pasta all'alio & parmigiano

pizza* margherita (piatto unico)

pasta alle zucchine

pasta ol sugo di tonno (R)

formaagic (pf) pollo arrosto upvo sodo
insalata verde pomodorifinsalata insalata mista patate arrosto insalata verde
pane all'slio pane all'olio gelato pane all’olio pane all‘clio ¥
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDL VENERDT
2 SETTIMANA 2 SETTIMANA 2 SETTIMANA 2 SETTIMANA 2 SETTIMANA
pasta pomodori mozzarella e basitico (pf) pasta alla pizzaiola pasta al pesto tortelli verdi* al burro e salvia pasta al pomoedoro

erbazzone®

cotoletta di poilo al forno

insalata caprese (mozzarella, pomodori e olive)

formaggio 1/2 porzione (pf}

frittata al forne con carote

carote erude a filetto insalata verde insalata mista pomadori
pane all'olio pane all'clio pane all‘olie pane oll'olio pane all’alic
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
3 SETTIMANA 3 SETTIMANA 3 SETTIMANA 3 SETTIMANA 3 SETTIMANA
pasta al pesto pasta al forne pasticciata (piattoe unico) insalata rise (pf} pasta al pomodoro e basilico pasta alla ricotta (R)
cracchette di patate e formaggio® erbazzone™ scaloppina di polio al limone bastoncini di pesce* al forno
earote erude q filetto pomaodori insalata verde insalata/pomoderi carote crude o filefte
pane alt'olio parne all'clie pane all’olio pane all'olio pane all*clie
LUNEDT MARTEDI MERCOLEDE GIOVEDL VENERDE
4 SETTIMANA 4 SETTIMANA 4 SETTIMANA 4 SETTIMANA 4 SETTIMANA
pesta cacio e pepe pasta all'isolana pizza* margherita (piatto unice) pasta al pesto pasta all'olio & parmigieno

uova sedo

polpette di ricotta e spinaci*

carate crude a filetto

pane all‘olie

insalata mista
gelato

prosciutto crudo (pf)

carote crude a filetto
pane all'alio

filetto di pesce* gratinato

insalata mista
pare all'olio




CUCINA BELVEDERE
ESTATE 2022
{ RI ESTIVI

dal 6/6/2022 al 29/7/202

MARTEDL MERCGLEDL GIOVEDL VENERDI
1 SETTIMANA 1 SETTIMANA 1 SETTIMANA 1 SETTIMANA
pasta all’olio e parmigiane pizza* margherita (piatto unico) pasta alle zucchine pasta al sugo di tenno (R)
svizzera di vitellone formaggio {pf} pollo arrosta uovo sodo
insalata verde pomodori/insalata insalata mista patate arrosto insalata verde
pane ali'olie pane all'slio gelato pane all'ofio pane all'slio
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI 6IOVEDI VENERDX
2 SETTIMANA 2 SETTIMANA 2 SETTIMANA Z SETTIMANA 2 SETTIMANA
pasta pomodori mozzarella e basilico {pf) pasta alfa pizzaicla pasta al pesto tortelli verdi* al burre ¢ salvia pasta af pomodoro

erbazzone*

cetoletta di pollo al forno

insalata caprese {mozzarelfa, pomodari e olive)

formaggio 1/2 porzione (pf)

frittata al forno con carote

carote crude a filetto insalata verde insalata mista pomadori
pare all*olio pane all'olic pane all'olio pane ali"alio pane all'slio
LUNEDT MARTEDI MERCOLEDI 6IOVEDI VENERDI
3 SETTIMANA 3 SETTIMANA 3 SETTIMANA 3 SETTIMANA 3 SETTIMANA
paste af pesto pasta al forne pasticciata (piatto unica) insalata riso (pf) pasta al pemodore e basilico pasta alla ricatta (R)
crocchette di patate e formaggio™ erbazzone* scaloppina di pollo ol imone bastencini di pesce* ol forno
carote crude o filetto pomodori insalata verde insalata/pemodori carote crude a filetto
pane all'alio pane all'slio pare all'olio pane all'clio pane all' olio
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDT GIOVEDI VENERDI
4 SETTIMANA 4 SETTIMANA 4 SETTIMANA 4 SETTIMANA 4 SETTIMANA
pasta cacie e pepe pasta all'isolana pizza* margherita (piatto unico) pasta al pesto pasta all'olio & parmigiano
uovo sodo pelpette di ricotta e spinaci*

carate crude a filetto

insalata miste

gelato

prosciutto crude (pf)

carote crude a filetto
pane all‘olio

filetto di pesce* gratinato

insalata mista

pane all'glio
-




