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Destinatari: Dirigenti, Referenti di progetto, Tecnici e Genitori delle ASD/SSD coinvolti nei Centri CONI 

della Regione Emilia-Romagna 
 
 
Ore 20:30 Saluti Istituzionali  

Referente di progetto: Giancarlo Galimberti 
 
 
Ore 20:40  “Gestire la ripresa dello sport giovanile: indicazioni operative per genitori, tecnici e dirigenti” 
 
La pandemia da Covid-19 ha avuto un impatto molto significativo sul sistema sportivo italiano e sulle vite dei 
giovani atleti e delle loro famiglie, ma anche su quelle dei loro allenatori e dei dirigenti delle società sportive. 
Questo momento formativo e di confronto si propone di analizzare alcuni dei principali effetti dell'attuale 
pandemia ma soprattutto di mettere a fuoco alcune strategie di comunicazione e di relazione fra le società 
sportive e le famiglie per tenere alta la motivazione dei giovani atleti ed affrontare al meglio la ripresa dello 
sport giovanile. 
 
Francesca Vitali - Psicologa dello sport e docente all'Università di Verona nel Collegio didattico di Scienze 
motorie. È stata Presidente nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e 
dell’esercizio (AIPS). Dal 2017 è la Responsabile scientifica del Centro Studi di Assist - Associazione Nazionale 
Atlete. Dal 2009 collabora come docente con la SdS del CONI ed è responsabile dell’area psico-socio-
pedagogica del Comitato tecnico-scientifico della SRdS del CONI Emilia-Romagna. Come psicologa dello sport 
ha lavorato con molti giovani atleti di élite, seguendo fra le altre la Nazionale Giovanile di tiro a segno e le 
nazionali giovanili di atletica leggera. Collabora come formatrice con la Federazione Italiana Rugby e la 
Federazione Ginnastica d'Italia. 
 
 
Ore 21:40    Discussione: considerazioni e domande aperte a genitori, tecnici e dirigenti rivolte alla 

Relatrice con eventuali integrazioni dei Formatori Regionali: Teresa Grilli, Rita Piazza, Andrea 

Ceciliani, Elio Volta, Luigi Trotta, Fabio Bovo, Giovanni Tieghi. 

 
 
Ore 22:15 Considerazioni finali e conclusione dell’incontro. 
 
 
 
 
 

 

 


